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HANS-JOACHIM HAASE zur Vollendung seines 65. Lebensjahres gewidmet

1. Vorwort

In unserer Leistungsgesellschaft genligen Brillen, die nur
refraktiv beziehungsweise akkommodativ korrigieren, ganz
einfach nicht mehr. Am Arbeitsplatz, im StraBenverkehr und in der
Freizeit werden an unsere Augen erhéhte Anforderungen gestelit.
Wie beim Automobil eine gut eingestellte Lenkungsgeometrie Vor-
aussetzung fUr eine ruhige Fahrt ist, haben auch unsere Augen
Anspruch auf ein stérungsfreies Binokularsehen mit einwandfreier
Stereopsis.

Mit groBem Interesse hatte ich die ersten, damals sicher revo-
lutionaren Arbeiten von HANS-JOACHIM HAASE verfolgt und alle seine
lehrreichen Einflihrungs- und Aufbaulehrgange in der Schweiz
besucht. Seine Uberzeugenden, mit auBerordentlichem Fachwis-
sen untermauerten theoretischen und praktischen Seminarien fas-
zinierten mich. So wagte ich vor ca. 15 Jahren, die Polatest-Voll-
korrektionsmethodik in meiner taglichen Refraktionspraxis anzu-
wenden. Zunachst sehr kritisch und vorsichtig, dann, nach den
ersten Erfolgen und mit zunehmender Sicherheit, mehr und mehr
routinemaBig. Es gen(lgt aber nicht, einen Polatest zu besitzen,
ohne sich systematisch in die recht neuartige Methodik und ihre
theoretischen Grundlagen einzuarbeiten. Es braucht wohl etwas
Mut, die in der Anwendung einfacheren ,klassischen®, aber unzu-
langlichen Methoden wie etwa das immer noch weitverbreitete
Maddoxvertahren mit seinen unnatirlichen Lichtverhaltnissen zu
verlassen. Mehr noch, die oft ganz anderen MeBwerte des Pola-
tests flr richtig zu halten und einige erste Korrektionen entgegen
den traditionellen Lehrmeinungen — inklusive der neueren analyti-
schen Korrektionsregeln — zu riskieren.

Das gesamte Problem der Heterophorie und ihrer Korrektionen
ist bis jetzt in der Ophthalmologie recht stiefmitterlich behandelt

Nach einem Vortrag, gehalten anlaBlich des Berliner Symposiums im Juli 1980.

worden. In der einschlagigen Literatur wird vor Prismen gewarnt,
weil dadurch die Heterophorien immer gréBere Werte annehmen
und in den meisten Féllen zu Operationen flhren wirden. Die
abschreckendsten Behauptungen uUber Vertraglichkeit, Abbil-
dungsfehler und Aussichtslosigkeit einer Heterophoriekorrektion
wurden von Autor zu Autor vorbehaltlos (ibernommen, ohne daB
eigene Versuche in groBerem Rahmen durchgefihrt worden
waren. Zusammenhange zwischen asthenopischen Seh- und
Anstrengungsbeschwerden mit Heterophorien werden mehrheit-
lich abgelehnt. DaB indessen sogar sehr groBe Abhéangigkeiten
bestehen, wird jeder feststellen, der sich die nétige Zeit und Mihe
nimmt, Prismenkorrektionen auszufihren und auch zu Uberwa-
chen.

Es ist ganz einfach unverantwortlich, unsere Klienten nur
monokular-refraktiv so gut wie moglich zu versorgen. Trotzdem
verzichten auch heute noch viele nur traditionell ausgebildete
Praktiker darauf, routinemaBig Binokularprifungen durchzufiihren
oder gar Heterophorien zu korrigieren.

2. Die Probleme der Heterophoriker

Wer kennt sie nicht, die Klienten mit einer ganzen Brillensamm-
lung, mit Brillenrezepten verschiedenster Herkunft. Sie wandern
von einer Praxis zur anderen, immer in der Hoffnung, die Medizin
werde ihr Problem l&sen kdnnen. Fir viele Tausende ist es aber
ein jahrelanges, vergebliches Suchen.

Worin bestehen nun ihre Probleme? Heterophoriker sind in
ihrer Leistungsfahigkeit und Lebensfreude durch Seh- und
Anstrengungsbeschwerden reduziert. Unter gleichen Lern- und
Arbeitsbedingungen ermiiden sie viel schneller und verpulvern
unnétige Energie, die dem Gesamtorganismus verloren geht.

Aus der Praxis fiir die Praxis







